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Мелкая моторика – это согласованные движения пальцев рук, умение ребёнка «пользоваться»   этими движениями – держать ложку и карандаш, застёгивать пуговицы, рисовать, лепить. Головной мозг, руки и артикуляционный аппарат связаны между собой теснейшим образом. 

Проблема

Ребёнок со скованными движениями неумелых пальцев отстаёт в психомоторном развитии, у него возникают проблемы с речью.

Пути решения

Тактильные ощущения, мелкая моторика, мыслительные операции развиваются в детской игре. Работа с ребёнком должна быть эмоционально приятной и разнообразной. Поэтому в своей работе использую как традиционные (пальчиковые игры), так и нетрадиционные (су-джок) игровые приёмы.

Нетрадиционные методы просты, доступны, эффективны, не имеют возрастных границ, а главное интересны детям.

1. Нетрадиционные приемы
2. самомассажа: шестигранным карандашом, грецкими орехами, мячиками-ёжиками, «чётками».

3. пальчиковый игротренинг: «щелчки»-каждым пальцем по бусам; «кус-кус»- бельевыми прищепками поочерёдно «кусать» ногтевые фаланги ; «узелки»- перебирать верёвочки с узлами называя гласные звуки; « лыжники» -вставать в углубление больших пуговиц пальцами и двигаться; «музыканты»- нажимать пальцами на «клавиатуру» поролоновых губок ; « фокусник»- собрать кусочек полиэтилена ( носовой платок)начиная с уголка; «рисование»- верёвочками, камушками , пальцами на манной крупе, соли, песке.

4. Но самые привлекательные для детей – игры с бусами. 
5. Далее идёт показ методов и приёмов работы с детьми, - игры с бусами.  Требуется – столы, стулья, бусы   по несколько на каждого ребёнка. 
