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О той,
 
кто жизнь дарует и тепло,
Звучащее в напеве колыбельном,
О той, кто нас в терпенье беспредельном
Растит, лелеет, ставит на крыло.
О матери…
Зачем так дни спешат?
Зачем так незаметно и без спросу
Ей седина вплелась в густую косу? …
…Дохнуло стужей, горечью утрат…
Летящей с гор, в теснинах гор клубимый,
Речной поток не обратиться вспять.
…Останешься без матери родимой –
Стократ острей поймешь, что значит мать.
Не первым, не последним на земле
Кричу: «И кто придумал это?»
Земля и небо не дают ответа,
Зарницы гаснут дальние во мгле…
Родиться стоит поздно или рано
Хотя бы для того на этот свет,
Чтоб вымолвить впервые имя «мама»,
Которого священней в мире нет.
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Ритуалы, которые нравятся детям
1. Перед уходом в школу получить объятие родителей и напутственное слово или жест.
2. Придя из школы, рассказать о своих удачах и проблемах и получить слова поддержки и участия за чашкой чая.
3. В выходной день обсудить прожитую неделю и ее значение для детей и родителей.
4. Посидеть в сумерках при свечах  рядом с мамой и папой.
5. На ночь слушать сказку и быть заботливо укрытым.
6. В свой день рождения получать сюрпризы и устраивать их для других членов семьи.
7. Вместе с мамой готовиться к празднику и печь красивый торт.
8. Посидеть с мамой и папой, взявшись за руки, во время своей болезни и попросить у них любимую 
еду или что-то такое, чего очень давно хотелось.
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Десять нужных обращений         к ребенку
 
Давай решим вместе…
Как ты думаешь…
Мой любимый…
Это ты хорошо придумал…
Такое только ты мог придумать…
Я не сомневалась, что ты у меня самый умный…
Я благодарна судьбе, что ты у меня есть…
Уверена, что ты сможешь…
Я всегда знала, что мой ребенок самый лучший…
У  меня  малыш просто ангел…
Будьте успешны и счастливы!
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